
S P E I S E P L A N Woche 5: 27.11.-01.12.

Menü 1 Menü 2
Gemüsebouillon 

Dinkelnockerl

Zucchini Fleischauflauf

Natursauce

Püree

Erdbeerjoghurt

SL,Gl,EI,MI,SJ,SF,SO

Kräutercremesuppe

Geschmorte Entenkeule

Entensaft

Kartoffelknöderl

Rotkraut

Vollwert-Joghurtschnitte

SL,SO,GL,EI,MI,SJ

Gemüsebouillon mit Nudeln

Weichselauflauf

Kompott gemischt

Obst

SL,GL,EI,MI

Champignoncremsuppe

Gemüselasagne

Bologneser

Dinkel-Himbeerschnitte

SL,GL,EI,SJ,MI,SL,SF

Gemüsebouillon

Backerbsen

Traunviertler Käsespätzle

Grüner Salat

Obst

SL,GL,EI,MI,SF

GL= Gluten, KR= Krebstiere, EI= Ei, FL= Fisch, ER= Erdnuss, SJ= Soja, MI= Milch, SC= Nüsse,

SL= Sellerie, SF= Senf, SE= Sesam, SO= Sulphite, LU= Lupinen, WE= Weichtiere, PH= Aspartam
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