
S P E I S E P L A N Woche 3: 13.10.-17.10.
Menü 1 Menü 2

Gemüsebouillon
Backerbsen

Gratinierte Kartoffelwuzerl
Beerencreme

Obst

SL,GL,EI,MI,SJ

Gemüsebouillon
Kräuternockerl

Rindsgeschnetzeltes
Bunte Teigwaren
Mischblattsalat
Fruchtcreme
SL,GL,EI,MI,SF

Hühnerbouillon
Teigmuscherl

Früchte-Reisauflauf
Marillenröster

Obst
EI,SL,GL,MI

Bärlauchcremesuppe
Knusprige Hühnerkeule

Hendlnatursaft
Paprikareis
Bologneser

Vanillepudding
GL,FI,MI,SL,SO,SF

Gemüsebouillon 
Frittaten

Gebackener Emmentaler
Petersilkartoffeln

Grüner Salat
Linzeraugen

GL,SJ,MI,SL,EI,SF

GL= Gluten, KR= Krebstiere, EI= Ei, FL= Fisch, ER= Erdnuss, SJ= Soja, MI= Milch, SC= Nüsse,
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SL= Sellerie, SF= Senf, SE= Sesam, SO= Sulphite, LU= Lupinen, WE= Weichtiere, PH= Aspartam


	Querformat neu

